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 اطلاعات دوره  

 اطلاعات مربوط به درس 

 گروه اتاق عمل و هوشبری  گروه آموزشی ارائه دهنده:

 اسکراب  و سیار فرد فنون  و اصول نام درس:

 عملی   واحد 1  و واحد نظری  2 نوع و تعداد واحد:

 ندارد نیاز/هم نیاز:پیش

 اتاق عمل  تکنولوژی  کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:

 دانشکده پرستاری مامایی  :کلاسمحل برگزاری 

 و  13 -  15 ها چهارشنبه  :کلاسهای برگزاری تاریخ  

 )دوم هفته  8)  12-10 

 اطلاعات مسئول درس 

 فخرعالی زاده سرکارخانم  نام مسئول درس:

 مربی رتبه علمی:

 کارشناسی ارشد اتاق عمل  رشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری مامایی محل کار:

 09179099500  تلفن تماس:

  پست الکترونیک:

fakhrealizadeh@sbmu.ac.ir 

 اطلاعات مدرس/مدرسین

 دالوند سرکارخانم   نام مدرس/مدرسین همکار:

 مربی رتبه علمی:

پرستاری ویژه نوزادان  کارشناسی ارشد   :رشته تحصیلی

 اتاق عمل( )پایه 

پست الکترونیک اساتید همکار:  
ShadiDalvand407@gmail.com 

 دانشکده پرستاری ماماییمحل کار :

 02188655366  تلفن تماس:

 

 1404شهریور   تاریخ آخرین ویرایش: 

  و  نموده کسب  را مساله حل  نگرش حوزه، این  در بالینی مسائل با علمی  مواجهه نحوه با آشنایی ضمن  و شده آشنا ب اسکرا  و سیار  فرد فنون  و  اصول  با ویان  دانشج درس این در : درسشرح 

 . گردند می توانا و قادر عملی و  علمی های  مهارت  کشف در

 

 

 اسکراب و  سیار  فرد  فنون  و  اصول درس نظری طرح  

mailto:fakhrealizadeh@sbmu.ac.ir
mailto:ShadiDalvand407@gmail.com
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 برنامه درسی روزانه -1جدول 

برگزاری  تاریخ 

 کلاسها 

حیطه و سطح هدف   اهداف رفتاری  هدف کلی 

 رفتاری 

روش  

 تدریس

روش  

 ارزشیابی 

 مدرس/مدرسین

 عاطفی  حرکتی  دانش

 جلسه اول 

02/07 /04 

  از اصول مراقبت با  آشنایی

   عمل  در اتاق خاص بیماران

مراقبت های جراحی در بیماران مبتلا به چاقی مرضیی را شیرد دهو     -

 نیازهای فیزیکی   ر انی آن ها را بیان نمایو. 

مراقبیت هیای جراحی در بیمیاران مبتلا بیه دییابیت را شییرد دهیو     -

 نیازهای فیزیکی   ر انی آن ها را بیان نمایو. 

مراقبت های جراحی در بیماران باردار را شرد دهو   نیازهای فیزیکی    -

   ر انی آن ها را بیان نمایو. 

مراقبیت هیای جراحی در بیمیاران دچیار ضیینی ایمنی را شییرد دهیو     -

 نیازهای فیزیکی   ر انی آن ها را بیان نمایو. 

مراقبت های جراحی در بیماران مبتلا به نقص عضییو را شییرد دهو     -

 نیازهای فیزیکی   ر انی آن ها را بیان نمایو. 

مراقبت های جراحی در بیماران در مراحل پایان زنوگی را شیرد دهو   -

 نیازهای فیزیکی   ر انی آن ها را بیان نمایو.   

 سخنرانی فعال *  *

بحث در گروه  

 کوچک 

 سوال و جواب 

 حضور فعال

آزمون فردی و 

 گروهی 

 فخرعالی زادهخانم  

 جلسه دوم 

09/07 /04 

اصول مراقبت از   آشنایی با 

کودکان   سالمنوان در اتاق  

 عمل 

اصییحلاحیار مربوه بیه مراقبیت از کودا بیمیار را در اول مراحیل    -

  . بهبودی شرد دهو

  . ملاحظار مربوه به مراقبت از کودا را با توجه به سن ا  بیان نمایو -

شیونو را  های جراحی که برای کودکان انرام می سییرررپلیسیتی از    -

 . ارائه نمایو

ای بر  مورد تاثیر ابتلای همزمان افراد سیالمنو به چنو بیماری زمینهدر    -

  . ر نو مراقبت از آنها را توضیح دهو

  . سیستم اصلی بون لیست نمایو 4اثرار افزایش سن را بر  -

 سخنرانی فعال *  *

حث در گروه  ب

 کوچک 

 سوال و جواب 

 حضور فعال

آزمون فردی و 

 گروهی 

 فخرعالی زادهخانم  
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 . وهرا شرد د و منسالر بیمار برار جراحی  اث -

 جلسه سوم 

16/07 /04 

از   پیشگیری  اصول آشنایی با 

  مراقبت از   بیماری انتقال

 محیط حوزه جراحی 

 شرد  ر ز جراحی  عمل  ا لین  انرام جهت  را  اتاق  سازیآماده چگونگی  -

  . دهو

 شیرد   را  جراحی  اعمال  بین  در  اتاق  سیازیآماده    کردن  تمیز چگونگی  -

  . دهو

  . دهو شرد  را ر ز انتهای در اتاق پاکسازی چگونگی -

 . دهو توضیح  را  عمل اتاق محیط  قبال  در مسئولیت -

 سخنرانی فعال *  *

حث در گروه  ب

 کوچک 

 سوال و جواب 

 حضور فعال

آزمون فردی و 

 گروهی 

 فخرعالی زادهخانم  

 جلسه چهارم 

23/07 /04 

اصول تکنیک های   آشنایی با 

 آسپتیک   استریل 

  بر  تاثیر با  اسیتریل  تکنیک    پسیی آسی  اصیول  بین  ارتباه خصیوص  در  -

  . نمایو بحث آن نتایج   جراحی بیمار از مراقبت

  . نمایو بحث  سیپآس  اصول مورد در -

  با  را   سیییپآسیی  اصییول به  مربوه  اقوامار     اسییتریل  هایتکنیک  -

  . نمایو مقایسه یکویگر

  . دهو توضیح را استریل تکنیک به مربوه استانواردهای -

 جهت     سیپآس   اصول کارگیری  به   جراحی محیط  صوصخ در  -

 . نمایو بحث  محیط  در احتمالی آلودگی  انتقال کنترل

 سخنرانی فعال *  *

حث در گروه  ب

 کوچک 

 سوال و جواب 

 حضور فعال

آزمون فردی و 

 گروهی 

 فخرعالی زادهخانم  

 جلسه پنجم 

30/07 /04 

اسکراب   انواع آشنایی با 

  ونیپوشنحوه     دست کردن

   گان   دستکش 

 

  یمرموعه جراح  ژهی   یپوشیش مناسیا اتاق عمل را در نواح  یاجزا  - 

 شرد دهو. 

( را که قبل از اسییکراب  PPE) یمحافظت شیی صیی  لی سییا  یاجزا  -

 را  شرد دهو.  شودیم وهیها پوشدست

 را شرد دهو.  یگان جراح کی لیاستر یپارامترها -

  لی اسیتر  لویف  ییگان   دسیتکش را قبل از برپا ونیپوشی حیر ش صیح  -

 دهو.  حیتوض

 را شرد دهو.  یجراح نیدستکش آلوده ح ضیتنو حیر ش صح -

 . وینما انیخارج نمودن گان   دستکش آلوده را ب حیر ش صح -

 سخنرانی فعال *  *

حث در گروه  ب

 کوچک 

 سوال و جواب 

 حضور فعال

آزمون فردی و 

 گروهی 

 فخرعالی زادهخانم  
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 جلسه ششم 

07/08 /04 

اسکراب  اصول  آشنایی با 

  ونیپوشنحوه     دست کردن

 )پرتیک(  1 گان   دستکش 

گان     ونیاسیکراب کردن دسیت   پوشی  حینحوه صیح  یبه صیورر عمل  - 

 .را انرام دهو لیافراد استر ریدستکش به خود   سا

  .را انرام دهو یجراح نیدستکش آلوده ح ضیتنو حیر ش صح -

 خارج نمودن گان   دستکش آلوده را به اجرا درآ رد.  حیر ش صح -

* * * 
Skill Lab 

 
 جواب    سوال

 شفاهی
 ونو دالسرکار خانم 

 جلسه هفتم 

14/08 /04 

اسکراب   اصول   آشنایی با 

  ونیپوشنحوه     دست کردن

 )پرتیک(  2 گان   دستکش 

به صورر عملی نحوه صحیح اسکراب کردن دست   پوشیون    -  

 را انرام دهو.  خود   سایر افراد استریلگان   دستکش به  

   .دهوانرام  جراحی را ه حین  ر ش صحیح تنویض دستکش آلود  - 

به اجرا ر ش صحیح خارج نمودن گان   دستکش آلوده را    - 

 . درآ رد

* * * 

Skill Lab 

 
   سوال

 شفاهی جواب 
 ونو دالسرکار خانم 

 جلسه هشتم 

21/08 /04 

اصول چیون میز   آشنایی با 

 جراحی

  

 چیون میز جراحی را اجرا کنو.  ر ش صحیح -
 سخنرانی فعال *  *

حث در گروه  ب

 کوچک 

 سوال و جواب 

 حضور فعال

 فخرعالی زادهخانم  

 جلسه نهم 

28/08 /04 

ی هاتست انواع  آشنایی با 

 ی قبل از جراحیصیتش 

  .چنوین تست تش یصی تهاجمی را فهرست کنو  - 

  .نمایو  لیستچنوین تست تش یصی غیر تهاجمی را    - 

ای را که به عنوان ر ش تش یصی به کار  چنوین ر ش مواخله  - 

 .ر نو فهرست کنومی

 سخنرانی فعال *  *

حث در گروه  ب

 کوچک 

 سوال و جواب 

 حضور فعال

 فخرعالی زادهخانم  

 جلسه دهم 

28/08 /04 

  ی لازمهای آشنایی با  آمادگ

   ماران یب  یجراح قبل از

 

در    - . ی اهمییت آمیادگی سییازی قبیل از جراحی توضیییح دهیودربیاره   -

  . مورد آموزش بیمار قبل از جراحی توضیح دهو

  . فاکتورهای عمومی ارزیابی قبل از جراحی را بیان نمایو -

 . پارامترهای کلیوی موفقیت در مصاحبه قبل از جراحی را ذکر نمایو -

 سخنرانی فعال *  *

حث در گروه  ب

 کوچک 

 سوال و جواب 

 حضور فعال

 

 فخرعالی زادهخانم  

 جلسه یازدهم 

05/09 /04 

   امتحان میانترم 
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 جلسه دوازدهم 

05/09 /04 

  ی نمونه هاانواع  آشنایی با 

 یهاتست   ی جراح

 ک ی انکولوژ

های های م تلی مراقبت از بیمار را در ارتباه با تستجنبه  - 

 تش یصی تشریح دهو.

های تش یصی در سراان شناسی ) انکولوژی( را نقش ر ش  - 

 توضیح دهو.

 سخنرانی فعال *  *

بحث در گروه  

 کوچک 

 سوال و جواب 

 حضور فعال

آزمون فردی و 

 گروهی 

 فخرعالی زادهخانم  

 جلسه سیزدهم 

12/09 /04 

آشنایی با   ظایی اسکراب    

 سیرکولر حین جراحی 

  ظایی فرد اسکراب را شرد دهو.  -

  ظایی فرد سیرکولر را شرد دهو.  -

 ی مراقبت ابتوایی بیمار توسط پرستار سیرکولر بحث کنو. درباره -

 موارد غیر قابل شمارش   شمارشی را تمیز دهو.  -

 سخنرانی فعال *  *

بحث در گروه  

 کوچک 

 سوال و جواب 

 حضور فعال

آزمون فردی و 

 گروهی 

 فخرعالی زادهخانم  

 جلسه چهاردهم 

12/09 /04 

،  شن یآشنایی با  انواع پوز

بیمار در جراحی    پرپ   درپ 

 های م تلی 

 را دارد  جود  دیگر  سحح به  سححیاز    بیمار  انتقال  هنگام که  راتیخح  -

  . کنو شناسایی

 . نمایو بیان را بیمار هید پوزیشن حین هایمراقبت -

  . دهو توضیح بیمار بون ر ی بر را م تلی هایپوزیشن تاثیرار  -

 . نمایو لیست را عمل از قبل بیمار پوست سازی آماده موارد -

 . کنو بحث پرپ  شیمیایی   مکانیکی مفاهیم یدرباره -

  توضییح  را  اسیتریل  تکنیک  از اسیتفاده  با  بیمار  کردن درپ  چگونگی  -

 . دهو

 سخنرانی فعال *  *

بحث در گروه  

 کوچک 

 سوال و جواب 

 حضور فعال

آزمون فردی و 

 گروهی 

 فخرعالی زادهخانم  

 جلسه پانزدهم 

19/09 /04 

  شنیپوز اصول   آشنایی با 

در جراحی   پرپ   درپ ، دهی

 )پرتیک(  1های م تلی  

 پرپ ا لیه   ثانویه بیمار را انرام دهو. ر ش صحیح  -

 درپ بیمار   میز جراحی را انرام دهو. ر ش صحیح    -

* * * 
Skill Lab 

 
   سوال

 شفاهی جواب 
 ونو دالسرکار خانم 

 جلسه شانزدهم 

19/09 /04 

  شنیپوز اصول   آشنایی با 

در جراحی   پرپ   درپ ، دهی

 )پرتیک(   2های م تلی  

 پرپ ا لیه   ثانویه بیمار را انرام دهو. ر ش صحیح  -

 درپ بیمار   میز جراحی را انرام دهو. ر ش صحیح   -

 

* * * 
Skill Lab 

 
   سوال

 شفاهی جواب 
 ونو دالسرکار خانم 

 جلسه هفدهم 

26/09 /04 

ی  هاآشنایی با  انواع برش

 جراحی  

 . های زیرین را توضیح دهوساختار پوست   بافت  -

  . های جراحی را بیان نمایوزدن برش اساس -

 . ها را توضیح دهوهای آن های جراحی   انویکاسیون  انواع برش  -

 سخنرانی فعال *  *

بحث در گروه  

 کوچک 

 سوال و جواب 

 حضور فعال

 فخرعالی زادهخانم  
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 جلسه هجدهم 

26/09 /04 

های  انواع ر ش  آشنایی با 

 ب یه زدن   
 . تمیز دهو همرا از  یکیه را نام ببرد   کاربرد هر انواع ب -

 

 سخنرانی فعال *  *

بحث در گروه  

 کوچک 

 سوال و جواب 

 حضور فعال

 فخرعالی زادهخانم  

 جلسه نوزدهم 

03/10 /04 

  1اصول ب یه زدن  آشنایی با 

 به صورر عملی انواع ب یه های پوستی را ر ی مولاژ اجرا کنو.   - )پرتیک( 
* * * Skill Lab 

 
   سوال

 شفاهی جواب 
 ونو دالسرکار خانم 

 جلسه بیستم 

03/10 /04 

  2اصول ب یه زدن  آشنایی با 

 )پرتیک( 
 به صورر عملی انواع ب یه های پوستی را ر ی مولاژ اجرا کنو.    -

* * * Skill Lab 

 
   سوال

 شفاهی جواب 
 ونو دالسرکار خانم 

 جلسه بیست و یکم 

10/10 /04 

آشنایی با  انواع پانسمان زخم  

   ی زخم جراح  امیالت  

 ی  پ  از جراح ی مراقبت ها

پ  از    یمراقبیت هیا   ی  زخم جراح  امییالتپیانسییمیان زخم      انواع    -

 را با یکویگر مقایسه کنو.  یجراح

 

 سخنرانی فعال *  *

بحث در گروه  

 کوچک 

 سوال و جواب 

 حضور فعال

 فخرعالی زادهخانم  

 جلسه بیست و دوم 

10/10 /04 

آشنایی با اصول مراقبت از  

 1زخم   پانسمان کردن 

 )پرتیک( 

 نحوه صحیح پانسمان را به اجرا درا رد.   به صورر عملی   -
* * * 

Skill Lab 

 
   سوال

 شفاهی جواب 
 ونو دالسرکار خانم 

جلسه بیست و 

 سوم 

17/10 /04 

آشنایی با اصول مراقبت از  

 2زخم   پانسمان کردن 

 )پرتیک( 

 نحوه صحیح پانسمان را به اجرا درا رد.  به صورر عملی  -

 

* * * 
Skill Lab 

 
   سوال

 شفاهی جواب 
 ونو دالسرکار خانم 

جلسه بیست و 

 چهارم 

 امتحان پایان ترم 
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 روش ارزشیابی  -2جدول 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی  روش ارزشیابی

 %20 و رفتار حرفه ای  آموزشی جلسات در  منظم و فعال حضور تشخیصی 

 %20 آموزشی جلسات از یک هر دنبال به  دوره حین تکالیف انجام تکوینی

 %60 ارزشیابی کتبی  تراکمی 

 منابع -3جدول 

 

 منابع پیشنهادی برای مطالعه دانشجوو  الف( منابع درس مورد استفاده توسط مدرس/مدرسین
Berry & Kohn's Operating Room Technique. Nancy Marie Phillips. publisher Mosby. last edition   
Surgical Technology for the surgical Technologist. A Positive Care Approach publisher Delmar Learning. last edition  
 Alexander's Surgical Procedures. Jane C. Rothrock, Sherri Alexander. Last Edition 

    

 مجلات علمی فارسی و لاتین  ب( 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 
     
 https://scholar.google.com/  
 
https://iran-or.ir 
 

 

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://scholar.google.com/
https://iran-or.ir/
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